Za kazdym uczuciem kryje sie potrzeba

Do prawidtowego rozwoju kazdy mtody cztowiek potrzebuje zaspokojenia
swoich podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych. Zasadniczg
role w zaspokojeniu potrzeb dziecka odgrywa jego najblizsze srodowisko,
czylirodzice.

Priorytetowe potrzeby
psychiczne u dzieci:

* Wiek niemowlecy: potrzeba dotyku, konta-
ktu zotoczeniem, spokoju i poczucia bez-
pieczenstwa, potrzeba nowych doznan.

e Wiek poniemowlecy: potrzeba poczucia
bezpieczenstwa, poznawania Swiata, po-
trzeba kontaktéw spotecznych i rozwoju
emocjonalnosci.

e Wiek przedszkolny: potrzeba poczucia bez-
pieczenstwa, potrzeba samodzielnosci i po-
znawania $wiata, potrzeba ruchu i zabawy,
posiadania autorytetu, uznania, tgcznosci
zbliskimi osobami, bezpiecznej samot-
nos$ci, wytchnienia i relaksu, potrzeba
posiadania.

e Wiek wczesnoszkolny: potrzeba kontaktu emocjonalnego, potrzeba poczu-
cia bezpieczenstwa, potrzeba kontaktu spotecznego, potrzeba samodziel-
nosci, potrzeba szacunku i uznania spotecznego, uzyskania orientacji w oto-
czeniu, potrzeba ekspresjiiaktywnosci.

W pierwszych miesigcach zycia dziecka zaspokajanie jego potrzeb wigze sie dla
rodzica z frustracjg wtasnych potrzeb, w szczegdlnosci potrzeby odpoczynku
i wlasnej autonomii. Na pierwszym miejscu stawiamy wdwczas najczesciej
potrzeby dziecka a swoje odsuwamy na dalszy plan. Warto jednak, w miare
mozliwosci jak najszybciej, postaraé sie o przywrdcenie sobie jako rodzicowi
prawa do dbania takze o wiasne potrzeby i wtasng higiene psychiczng. Dlatego
tak istotne jest wsparcie Swiezo upieczonych rodzicow np. przez system
rodzinny.



Czesc konfliktow w rodzinie powstaje wowczas, gdy rodzice
chcieliby odmowic dziecku, ale wiedzgq, jak to zrobic.

Jak powiedziec dziecku NIE ?

e Szczerze i stanowczo

e Postaraj sie dac¢ dziecku spéjny przekaz: niech Twoja mimika, postawa ciata
i stowa dajg ten sam komunikat. Inaczej twoje dziecko moze odczu¢
wahanie i nie uwierzy w Twojg odmowe.

* Postaraj sie nie ubiera¢ odmowy w przestodzony ton, nie prébuj tez
»przekupywad” dziecka i wynagradza¢ mu jakos szczegdlnie rozczarowania.
Daj mu odczué, ze wierzysz w jego mozliwosci poradzenia sobie z tg
sytuacja.

e Nie buduj swojego autorytetu poprzez przymus, kare czy grozenie dziecku.
,Zastraszenie” go nie pomaga mu ,,zrozumie¢”, buduje natomiast u niego
poczucie krzywdy i dystans miedzy Wami.

» B3dzZ przygotowana/y na ewentualny sprzeciw dziecka i jego rozczarowa-
nie, daj mu prawo do wyrazenia swoich uczu¢ (w akceptowalny sposéb)

Jak wspierac u dziecka jego potrzebe autonomii?

Czasem prosciej jest nam obstuzy¢ dziecko, zrobi¢ cos za nie, zamiast poczekac
az samo bedzie potrafito dang czynno$é wykonac. W perspektywie dtugofalo-
wej lepiej dla dziecka jest jednak, gdy wspieramy jego samodzielnos¢. To wtedy
pokazujemy dziecku swojg osobowos¢, autorytet, wartoscii potrzeby. To szcze-
gblnie wazne. Gdy dziecko jest bezustannie przez nas obstugiwane, brakuje
miedzy nami relacji. Rodzic, wyznaczajac granice i méwigc o swoich potrzebach
uczy dziecko sztuki komunikacji, szacunku i w razie potrzeby odmawiania, co
pomoze mu w przysztosci budowacd zdrowe relacje zinnymiludzmi.
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