Jak chwali¢ aby odkrywac i rozwijac potencjat
oraz poczucie wtasnej wartosci u dziecka?

RODZICU CHWAL SWOIJE DZIECKO!

Zachowania i postawy rodzicow,
ktore wptywajg na budowanie sie
poczucia wtasnej wartosci u dziecka:
¢ okazujg dziecku swojg mitosé i czutos¢;

e wytyczajg granice;

e uczg zasad, jakimi rzadzi sie Swiat;

e jasno méwig o swoich oczekiwaniach;

¢ pozwalajg dziecku na samodzielnos¢;

¢ pokazuja, ze wierzg w kompetencje
i mozliwosci dziecka;

e pozwalajg doswiadczac dziecku wtasnej
sprawczosci nawet w wykonywaniu
drobnych czynnosci; pokazujg mu, ze ma
ono wptyw na swoje zycie, ze, podejmujac
rozne dziatania, przejmuje nad nim
kontrole;

e pokazuja dziecku, ze wierza w jego dobrog;

e akceptujg uczucia dziecka i swoje —
zaréwno te przyjemne jak i nieprzyjemne;

e potrafig przyznac sie do btedu i przeprosi¢;

e potrafig przyjmowac krytyke na swoj
temat;

e potrafig przyjmowac komplementy,
ale réwniez potrafig obdarzy¢
komplementem inng osobe (w tym
réwniez dziecko);

¢ doceniajg wysitki, starania dziecka, nawet
jesli nie zawsze wszystko mu sie udaje;

* majg dystans do siebie i poczucie humoru
na wtasny temat;

e liczg sie ze zdaniem i potrzebami dziecka.

Takie zachowania budujg postawe
dalekq odpoczucia bezradnosci,
przejawiajgcq sie wiarg we wtasne
mozliwosci i kompetencje. Wytwa-
rzajq nastawienie przejawiajgce sie
wzdaniu: ,moge sobie poradzic,
potrafie” anie ,nie dam rady,
poniose kleske”. Dziecko, uczgc sie
idoswiadczajgc nowych wyzwan,
ma szanse odnosic¢ sukcesy. Wazng
rolg rodzicow jest wzmacnianie
wdziecku wszystkiego tego, co
pozytywne. Kazde osiggniecie,
nawet drobny sukces, sytuacja,
wktdrej dziecko podejmuje samo-
dzielnq inicjatywe lub gdy udaje mu
sie samodzielnie przezwyciezyc
jakgs trudnosc, jest waznym po-
wodem dopochwat ipodkreslenia
faktu, Zze ma ono prawo by¢ zsiebie
iswoich osiggniec¢ dumne.




Komunikaty, ktore warto Zeby

dziecko styszato jak najczesciej:

1. Dziekuje, ze mi pomogtes!
Swietnie to zrobites.

Cudownie sie z Tobg pracowato.

2. Swietnie sobie poradzites.

3. Mozesz mi doradzi¢?

Co o tym myslisz?

4. Powinienes byc z siebie dumny.
Wida¢, ze bardzo sie starates.

5. Widziatam jak np. cierpliwy bytes
podczas zabawy z bratem.

6. Alez jeste$ wytrwaty! Wida¢,
ze Cizalezy.

7. Jestem wdzieczna Ci za pomoc.
Zapracowates$ na taki efekt!
Kawat dobrej roboty!

8. Jestesmy swietnym zespotem!

9. Swietny pomyst!

10. Ufam Ci. Tesknitam za Toba.
Lubie Twoje towarzystwo.

11. Dziekuje, ze jestes. Kocham Cie.

Jak jeszcze mozna chwalic dziecko?
Aby chwalenie byto skuteczne:

1.

Pochwaty muszg by¢ skierowane
na konkretne zachowania, nie stosuj
pochwat ogdlnych,

. Nagradzaj dziecko za dobre

zachowanie,

. Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku

pozgdanemu zachowaniu,

. Prébuj ,,wytapaé” dobre zachowanie

u dziecka i chwal je,

. Pochwal dziecko kiedy zaprzestato

negatywnego zachowania.

Chwalac, pamietaj:

1.

Opisz, co widzisz — np. ,Widze misie
pouktadane na pdtce i klocki
w pudetkach”,

. Opisz, co czujesz — np. ,,Przyjemnie

jest wejs¢ do twojego pokoju
i zobaczy¢ porzadek”,

. Podsumuj godne pochwaty

zachowanie dziecka — np. ,Ciesze sie,
ze potrafisz sam uporzgdkowac swoje
zabawki”.

Jak powiedziec dziecku ,,NIE” aby rozwijac jego potencjat?

e Zamiast ,Nie biegnij” —,,1dZ wolno”

e Ttumacz
» B3dz konsekwentny/a
e Daj alternatywe
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