Jedno dziecko i dwa domy
— dziecko w sytuacji rozwodu rodzicow

Rozwdd jest silnym przezyciem emocjonalnym i traktowany jest jako jedno
z najbardziej stresujacych wydarzen zyciowych. Stres rozwodowy wynika
z trzech gtéwnych Zrodet:

* spotecznych (rozbicie wiezi rodzinnych, utrata kontaktu ze wspétmatzon-
kiem, dzie¢mi, przyjaciotmi i zwigzane z tym poczucie opuszczenia i osa-
motnienia),

* psychologicznych (uczucie leku, poczucie winy, uczucie rozgoryczenia,
zaleznosci, beznadziejnosci, poczucie mniejszej wartosci),

¢ behawioralnych (zatamanie sie dotychczasowego stylu zycia, zaburzenia

organizacji czasu, obnizenie wydajnosci pracy, utrata stabilnosci dochodéw
finansow)

Rozwoad to rewolucja w zyciu dorostych i dzieci!




Nie ma dziecka, ktére nie ponositoby konsekwencji rozwodu rodzicow,
jednak to od madrosci rodzicow zalezy, jak duze bedg to konsekwencje.

Jesli jestes rodzicem, PAMIETAJ:

* Dziecko nie moze by¢ karta przetargowa miedzy rozwodzacymi sie
rodzicami — nie wchodz w walke z bytym partnerem, jednak, jesli to
konieczne odwaz sie na stanowcze kroki, ktére moga chroni¢ dziecko

¢ Nie narazaj dziecka na konflikt lojalnosci — dziecko potrzebuje obojga
rodzicéw, nie mdéw wiec dziecku, ze jego drugi rodzic jest zty, winny lub
ze go nie kocha

e Twoje dziecko potrzebuje teraz duzo wsparcia — oszczedz mu dodatkowych
stresow — kitétni, przenoszenia na nie Twoich frustracji, wigczania w
rodzinne rozgrywki

e Pozwol dziecku wyrazac rozne emocje — tez ztos¢, gniew i smutek, zal,
tesknote

e Zadbaj o to, by w tej trudnej sytuacji, kiedy zmienia sie cate zycie Twojego
dziecka byto jak najwiecej statosci, aby jak najwiecej rzeczy byto ,,po
staremu”, a jak najmniej zmian

e Dziecko nie jest partnerem dorostych — naucz sie oddziela¢ sprawy,

o ktérych powinno wiedzie¢, od tych, ktére sg sprawami dorostych

¢ Nie udawaj i nie tworz iluzji — jesli rozwdd jest faktem wyttumacz to
dziecku, nie ukrywaj tego, nie ukrywaj takze swoich uczu¢ — dziecko wie
kiedy przezywasz smutek, czy ztos¢

e Wyttumacz dziecku, ze rozwdd jest decyzjg dorostych i ze ono nie jest
winne tej sytuacji

* Pamietaj, ze z dzieckiem nie mozna sie rozwies¢

Opracowata mgr Anna Jarzgbek, psycholog, psychoterapeutka
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