Prawidtowy rozwoj psychoseksualny dziecka

Seksualnos¢ to sktadowa osobowosci cztowieka, bardzo wazna jej czesc.

1. Seksualnos¢ niemowlat

U ptoddw meskich wystepuje erekcja penisa. Niemowlaki pocierajg lub
dotykajg swoje genitalia, poniewaz towarzyszy temu uczucie przyjemnosci.
Zaréwno u dziewczynek jak i chtopcow moze wystgpi¢ orgazm, ale sama
ejakulacja nie pojawia sie u chtopcéw az do okresu dojrzewania. Do okoto 2 r.z.
dzieci stajg sie Swiadome swojej ptci, wiele z nich odkrywa réznice w budowie
genitaliéw oraz oddawania moczu.

2. Seksualnos¢ dzieci w wieku przedszkolnym (3-7r.2.)

Dzieci w wieku przedszkolnym zainteresowane sg wszystkim co je otacza,
w tym seksualnoscig. Mogg prébowac¢ oddawac¢ mocz w réznych pozycjach.
Zachowuijg sie czule, lubig przytula¢ inne dzieci i dorostych. Staja sie istotami
spotecznymi, mogg nasladowac seksualne zachowania dorostych (catowanie).
Wiele dzieci w tym wieku bawi sie ,w doktora” ogladajgc genitalia innych dzieci
i pokazujgc swoje, co jest wyrazem zdrowej ciekawosci. Okoto 5-6 r.z. dzieci
zaczynajg sie wstydzi¢ podczas takich czynnosci jak kapanie, ubieranie sie.
Obserwujgc otaczajgcy ich rzeczywistos¢ dzieci swiadome sg istnienia
matzenistwa, czy ,mieszkania razem”. Dzieci mogg bawié sie w seksualne
zabawy, ktére zazwyczaj sg powodowane sg ciekawoscig.

3. Seksualnos¢ dzieci w wieku wczesnoszkolnym (8-12r.2.)

Okres dojrzewania ptciowego rozpoczyna sie w wieku 9 — 12 lat.
Dziewczynkom mogg powiekszac sie piersi i pojawiac sie pierwsze owtosienie
tonowe. Natomiast rozwdj penisa i jader u chtopcéw zwykle rozpoczyna sie
pomiedzy 10- 11 r.z. Czestos¢ masturbacji zwykle wzrasta. Dzieci nie maja
zwykle wielu dos$wiadczen seksualnych. Jest duze prawdopodobienstwo, ze
styszeli o stosunku seksualnym, pettingu, seksie oralnym i analnym, homosek-
sualnoscii szukajg wyjasnienia tych poje¢. Wizja samego siebie uprawiajacego
seks wywotuje raczej nieprzyjemne odczucia u wiekszosci dziewczynek i chtop-
cow w wieku 8-12 r.z. Dziewczynki i chtopcy spedzajg czas w grupach oséb tej
samej ptci i zdarza sie, ze miedzy nimi wystepujg kontakty seksualne. Wspdlna
masturbacja, ogladanie lub wzajemne dotykanie genitalidw wystepujg
zarowno u dziewczynek jak i chtopcow. W tym wieku kontakty seksualne nie
Swiadczg zwykle o orientacji homoseksualnej.



Masturbacja dziecieca

e Wazne aby rozréznia¢ masturbacje rozwojowg od eksperymentalnej
i instrumentalnej.

e Wyttumacz dziecku, ze moze masturbowac sie gdy jest sam, wytacznie
w miejscach intymnych i zachowujac zasady higieny

e Od danej osoby bedzie zalezato czy wystarczy jedna rozmowa, czy trzeba
bedzie jg powtdrzyc.

e Nie stosuj kar.

¢ Nie stosuj lekdw obnizajgcych poped seksualny ani lekdow uspokajajacych,
niezwykle rzadko istnieje powdd ku temu by podaé leki.

Aby wspierac rozwdj psychoseksualny dziecka:
e przekazywac rzetelng wiedze dotyczaca seksualnosci;

e rozwijac u dziecka umiejetnosci spoteczne;
e wspierac zdrowe przyjaznie i zwigzki;
e uczyc¢ dziecko o prywatnosci;
e ustanowic jasne reguty i przestrzegac ich
e zapewnic szczegdlng ochrone dzieciom,
ktére doswiadczyty wykorzystywania seksualnego;

e ochraniad dziecko przed sytuacjami,
w ktérych mozna podejrzewac podwyzszone ryzyko krzywdzenia,

e sprawdzac, czy u dziecka nie wystepujg infekcje lub urazy,
w razie potrzeby zapewni¢ mu pomoc medyczng;

¢ przekazywac informacje i korzystac ze wsparcia profesjonalistow;

e jesli jest taka koniecznos$é¢, zawiadomi¢ odpowiednie stuzby o zagrozeniu
bezpieczenstwa dziecka.

Opracowata mgr Alicja Maliszewska, psycholog, seksuolog
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