NASTOLATEK - CZYLI KTO?

Kim jestem? Jaki jestem? Co jest dla mnie wazne?

- To trudne pytania, na ktére musi odpowiedziec¢ sobie cztowiek

w okresie dorastania. Odkrywanie siebie odbywa sie na réznych poziomach:
fizycznym (cielesnym), psychologicznym, spotecznym, duchowym.

Charakterystyczne zjawiska / zachowania dla okresu dojrzewania:

® burza hormonalna - przejawy tego procesu to przede wszystkim skok pok-
witaniowy oraz ujawnienie sie pierwszo- i drugorzedowych cech ptciowych,

e niestabilnos¢ emocjonalna - nastolatek doswiadcza czestych i nagtych
zmian stanéw emocjonalnych; ptynne przechodzi od emocji pozytywnych
do negatywnych bez wyraznych przyczyn zewnetrznych,

® poczucie ambiwalencji - nastolatek jednoczesne moze odczuwacd
pozytywne i negatywne nastawienia wobec czegos,

e kryzys tozsamosci - niezbedny czas, w ktédrym nastolatek dokonuje
wyboru miedzy waznymi dla niego wartosciami, scala dotychczasowg
wiedze o sobie i dzieki temu buduje siebie jako jednostke sie
autonomiczng, samodzielng,

e skupienie na terazniejszosci - wazne jest co ,tuiteraz” i dlatego
podejmuje czasami zachowania ryzykowne,

e widzenie $wiata w czarno-biatych barwach - nastolatek bywa bardzo ostry
w swoich sgdach, z trudem przychodzg mu kompromisy,

® obnizone poczucie wtasnej wartosci
- nastolatek bardzo krytycznie podchodzi
do swojego wygladu (wagi, figury),

mozliwosci i umiejetnosci,
e bunt nastolatka - potrzeba zaznaczenia -
wtasnej odmiennosci/autonomii 3
poprzez tamanie norm i zasad
wyznaczanych przez dorostych,

e wzrost znaczenia
grupy réwiesnicze;j.



Czego nastolatki potrzebujq
od rodzica?

1. Mitosci - chcg czué, ze sg kochane
mimo btedow i potknied.

2. Szacunku- dla swoich pogladéw,
przekonan, opinii.

3. Wsparcia- potrzebujg pewnosci,
ze mogg liczy¢ na rodzicow w trud-
nych momentach, ze nie zostang
odrzucone, gdy cos sie nie uda.

4. Poczucia wiezi i przynaleznosci
do rodziny - to daje poczucie
bezpieczenstwa.

5. Docenienia- potrzebujg by dorosli
dostrzegali ich wysitki, sukcesy,
osiggniecia.

6. Wiarygodnosci- chcg mieé pewnosé,
ze stowa rodzicéw majg pokrycie w
czynach. Chca ustysze¢ od dorostych
stowo ,przepraszam”, takze, ze
potrafimy przyznac sie do stabosci,
pomytki, btedu.

7. Jasno postawionych granic - z sza-
cunkiem ale i ze stanowczoscia.
Potrzebujg jasno okreslonych zasad
(ktére obowigzujg dorostych i dzieci)
i konsekwencji w ich przestrzeganiu.

8. Poszanowania intymnosci i dyskrecji -
potrzebujg miec¢ swoje sprawy i
tajemnice, o ktérych nie chca
rozmawiac z dorostymi.

Co robic???
e Rozmawiaj! Pamietaj, ze w rozmowie

stuchanie jest rownie wazne jak
mowienie!

Najpierw wystuchaj. Pozwdl nastolat-
kowi przedstawié¢ swoj punkt widzenia.
Zadawaj pytania, ale nie przepytu;j.

e Staraj sie méwic spokojnie. Twoj

podniesiony gtos to dla nastolatka
sygnat do obrony.

Nie musisz sie zgadza¢ z tym, co nasto-
latek moéwi, ani ulega¢ wszystkim jego
prosbom i naciskom. Nie pozwdl, by
tobg manipulowat.

e Jesli czegos nastolatkowi zabraniasz,

uzasadnij dlaczego. Nie oczekuj,

ze Twoja decyzje przyjmie z petnym
zrozumieniem.

Unikaj wypowiedzi: "Ja w twoim
wieku, to...", "Ja miatem gorzej...”,

A nie méwitem...”

Nie wygtaszaj ,kazan”, juz po kilku
zdaniach nastolatek przestaje stuchac.

e Szanuj i traktuj powaznie nastolatka -

nie bagatelizuj jego potrzeb, emocji,
przezyc.

e Stuchaj - jesli nastolatek chce sie

podzieli¢ swoimi przemysleniami, jesli
chce Ci opowiedzie¢ o swoim Swiecie.
Nie musisz podziela¢ jego pogladdw,
ale tez nie musisz ich negowac,
wysmiewac, krytykowac.

Opracowata: mgr Dorota Zyskowska, pedagog
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