Moje dziecko nie je
— norma czy zaburzenie?

“Statystyczna babcia bez mrugniecia okiem stwierdzi, ze jej wnuczek jest niejadkiem”

50% rodzicéw uzna, Ze ich potomstwo jest niejadkiem, a dane naukowe wskazujq,
ze 15-30% dzieci do 5 roku Zycia przejawia cechy , bycia niejadkiem”,

Przyczyny niecheci do jedzenia:

¢ neofobia — to naturalny etap rozwoju, w ktdrym mate dziecko unika
jedzenia produktow nieznanych, obcych w wygladzie i smaku;

¢ duzy stres zwigzany z positkami;

¢ nierealistyczne oczekiwania opiekundéw co do tego, ile dziecko moze zjes¢
- zbyt duze porcje;

¢ niewtasciwa dieta: soczki, serki, pszenne butki, ciastka serwowane miedzy
gtéwnymi positkami — obnizajg apetyt, ,zapychajg”;

e dokarmianie dziecka przez sen — zwtaszcza w przypadku matych dzieci,
dokarmianych butelkg;

e urazy lub choroby przebyte w dziecinstwie, gtéwnie w obrebie jamy ustnej
i/lub uktadu pokarmowego; tez nieprawidtowa budowa jamy ustnej, np.
utrudniajgca gryzienie lub potykanie;

¢ zbyt pdzne rozszerzanie diety, zbyt dtugie karmienie tyzeczka — produktami
przetartymi, miksowanymi;

¢ zaburzenia sensoryczne, np. nadwrazliwos¢ na produkty o okreslonej
strukturze, konsystencji, temperaturze.




Jak sobie radzic:

¢ Nigdy nie nalezy zmuszac dziecka do jedzenia!

e Byc¢ cierpliwym, nie naciska¢ — im bardziej wywieramy presje na dziecko,
by jadto, tym silniejsze negatywne skojarzenia z jedzeniem budujemy;

e Efekt ekspozycji: im czesciej dziecko jest konfrontowane z nowymi
produktami, tym wieksza szansa, ze w koncu je zje.
Potrzeba 10-20 ekspozycji, by danie przestato by¢ nowe;

e Oferujmy nowe produkty w towarzystwie znanych i lubianych, np. keczupu.
e Zanalizujemy diete dziecka — by¢ moze dziecko nie je ,zdrowych”
produktéw i konkretnych positkdw, gdyz miedzy positkami ,zapycha”
sie butka, soczkiem, jogurtem, ciastkiem;

e \Wspdlne jedzenie: wptyw grupy réwiesnikow — dziecko je chetniej,
gdy widzi, ze inne dzieci jedzg to samo;

e Gdy wprowadzamy nowy produkt, zadbajmy, by dziecko byto wypoczete
przy positku, niezbyt gtodne, niezbyt $pigce.
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