Internet pomoc czy zagrozenie?
Czyli jak bezpiecznie korzystac z internetu?

lle czasu dzieci powinny spedza¢ przed ekranem?

Zalecenia opracowane przez Amerykanska Akademie Pediatryczng i Kanadyjskie
Towarzystwo Pediatryczne. Dotycza tgcznego korzystania z urzadzen elektronicznych,
takich jak: telewizor, komputer , smartfon, tablet, konsola, itd...

Wiek llos¢ TV bez Urzadzenia | Gry kom- |Gry sieciowe
dziecka czasu przemocy mobilne puterowe | z przemoca
0-2 lat Nic Nie Nie Nie Nie
3-5 lat Do 1h/dzien Tak Nie Nie Nie
6-12 lat Do 2h/dzier Tak Nie Nie Nie

13-18 lat | Do 2h/dzien Tak Tak -Do 39 , Nie
min./dzien

Posiadanie przez dzieci ekranéw w ich pokojach jest niewskazane.
Smartfony po ukoriczeniu 13 r.z. i wykazaniu sie dojrzatoscia.

Wskazowki dla rodzicow, dotyczgce umow z dzieémi:

¢ Rodzic ma dostep do historii odwiedzanych stron - wazne, zeby dziecko

o tym réwniez wiedziato;

¢ Zakaz jedzenia przed komputerem, telefonem;

e Zmiana miejsca, w ktérym stoi komputer na dostepne dla wszystkich;

e Okreslenie i egzekwowanie ograniczen w uzywaniu komputera/Internetu,
np.: nie wiecej niz 2h dziennie; gry - nie wiecej niz 2 razy w tygodniu;
wytgczamy komputer o godz. 21:00, wigczenie komputera po odrobieniu

lekcji;

¢ Zasada przestrzegania zalecen producentdw gier (ograniczenia wiekowe,
odlegtos¢ od monitora, ustawienia ekranu);

e Zapoznanie sie z europejskim systemem klasyfikacji gier ze wzgledu na
prezentowane w nich tresci, PEGI.




lzi2lis|1sl: B4 < b
EYROTEEE © O R

Inne pomocne wskazowki:

e Zapewnienie dziecku mozliwosci uczestniczenia w rozmaitych zajeciach
w jego czasie wolnym;

e Zniechecanie dziecka do gry w pojedynke;

e Interesuj sie tym co robi Twoje dziecko w sieci i rozmawiaj z nim o tym, pytaj
na czym polega gra, ktéra lubi, ile czasu trzeba spedzi¢ by przejs¢ na kolejny
poziom i jak mozna to zrobi¢, z kim dziecko gra, gdy jest podtgczone do sieci;

* Nie bdj przyznad sie do niewiedzy;

e Uswiadom dziecku, ze osoba poznana w sieci nie musi by¢ tym, za kogo sie
podaje;

¢ Szukanie form wspdlnego spedzania czasu z dzieckiem, ktére beda
satysfakcjonujace dla wszystkich.

Gdzie szuka¢ pomocy?

e Specjalisci na terenie Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych
e www.helpline.org.pl

¢ 800 100 100 — numer bezptatny

e Rozmowa online na stronie www.helpline.org.pl

e www.cyberprzemoc.pl

e www.saferinternet.pl

e www.dyzurnet.pl

e www.dzieckowsieci.pl

e www.sieciaki.pl
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