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TEMAT. UCZUCIA
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CELE

« Zdobycie wiedzy na temat uczuc¢, czym sg, po cO Sg i
do czego sag na potrzebne.

« Rozpoznanie wtasnych przekonan na temat uczuc.

« Nazywanie uczu¢, rozpoznawanie wtasnych stanow
emocjonalnych.

POTRZEBNE MATERIALY

« Farby,
« pedzle,
o kartki A4

CZAS

« 45 min (w matej grupie);
e 90 minut w klasie 20-30 osobowej
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CWICZENIE I. DYSKUS JA.

Prowadzacy zadajg pytanie: po czym rozpoznamy ze zyjemy?
Cztonkowie grupy przedstawiajg swoje propozycje, dyskutuja.
Warto tak pokierowac¢ dyskusjg by padta odpowiedz dotyczaca
uczuc¢. Mozna naprowadzi¢ mtodziez zadajac pytanie: Co by byto,
gdyby cztowiek nie odczuwat bolu?

e Pytania, ktore warto zadac:

e Skad sie biorg uczucia?

e Po co sguczucia? Jakg funkcje petnia w zyciu cztowieka?

CWICZENIE 2. PORTRETY UCZUC.

Prowadzgcy rozdajg kazdemu kartke formatu A4 i proszg, by kazdy
z uczestnikow namalowat na niej ztos¢ przy pomocy kolorowych
plam, wzorow (warto zasugerowac¢, ze mozna wykorzystac cata
kartke, a praca najlepiej zeby byta abstrakcyjna. Warto unikac
napisow/ nie pisa¢, najlepiej nie malowa¢ przedmiotow, twarzy).
Nastepnie kazdy opowiada o swojej pracy.

Warto wymieni¢ sie uwagami na temat emocji, mysli jakie budza
prace.

Kolejne uczucia do namalowania: smutek, rados¢, lek. Kazde
namalowane uczucie nalezy omowic.

WAZNE! Nalezy podkresli¢, ze nie nalezy ocenia¢ poziomu
artystycznego prac. Kazda praca jest dobrze wykonana, bo kazdy
ma prawo inaczej czuc i inaczej wyrazac swoje emocije.
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CWICZENIE 3. MALOWANE ZAGADKI.

Prowadzacy informuja, ze teraz kazdy przygotuje zagadke dla
grupy. Proszg, by kazdy z uczestnikow namalowat dowolne uczucie
(mozna postuzyc¢ sie przygotowana wczesniej lista uczu¢. Mozna
ograniczy¢ liste do 10-15 pozycji) i nie mowit co maluje. Gdy
wszystkie prace sg gotowe zaprasza pierwsza chetng osobe do
zaprezentowania swojej pracy. Proszg, by pozostate osoby
zgadywaty jakie uczucie zostato namalowane. Gdy padnie wtasciwa
nazwa kolejna osoba prezentuje swojg prace.

Po odgadnieciu wszystkich zagadek nalezy omowic zadanie.

Pytania ktore warto zadac:
e Czy tatwo byto odgadnac¢ co zostato namalowane?
e Co miato na to wptyw / naprowadzito was na wtasciwa
odpowiedz?
e Jak sie czutes/ czutas gdy uczestnicy nie mogli odgadna¢
namalowanego przez ciebie uczucia?
e Jak sie czujecie, gdy w zyciu codziennym ludzie nie rozumieja
tego, co czujesz?
e Co mozna zrobi¢ by ludzie lepiej rozumieli nasze uczucia i
zebysmy my lepiej rozumieli to, co przezywajg inni?

PODSUMOWANIE.

Prowadzacy zapraszajg uczestnikow do rundki konczacej.
Proszg, by kazdy powiedziat z jakimi uczuciami konczy zajecia.
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